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NordiclTrack
X24

Eksploruj swiat
kazdego dnia

Osiggniecie wymarzonych rezultatéw wymaga konsekwencji i efektywnych treningéw, abieznia
NordicTrack X24 w potaczeniu z aplikacjg iFIT sprawia, ze chetnie bedziesz trenowad kazdego dnia.
Dzieki zaawansowanej technologii i mozliwosciom biezni NordicTrack, wyniki sa na wyciagniecie reki.

Bieznia NordicTrack X24 to zaawansowane urzadzenie treningowe wyposazone w 24" ekran dotykowy
HD, ktéry umozliwia bezposredni dostep do konta iFIT. Po zalogowaniu sie na ekranie pojawia sie Twdj
spersonalizowany plan treningowy, a bieznia automatycznie dostosowuje nachylenie (w zakresie od -6%
do 40%) oraz predkos¢ (od 0 do 20 km/h) do Twoich potrzeb. Dzieki technologii ActivePulse™, w
potaczeniu z monitorem tetna Bluetooth®, intensywnos¢ ¢wiczeh automatycznie dostosowuje sie do
Twojej optymalnej strefy tetna.
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WYSWIETLACZ: 24" kolorowy ekran dotykowy HD, ktéry nie tylko wyréznia sie doskonatg jakoscia
obrazu, ale takze umozliwia bezposredni dostep do Twojego konta iFIT. Dzieki temu mozesz natychmiast
rozpoczaé swdj spersonalizowany plan treningowy, ktéry automatycznie dostosowuje sie do Twojego
poziomu sprawnosci i celéw.

PROGRAMY TRENINGOWE: Z cztonkostwem iFit otrzymujemy dostep do ponad 11 000 video treningéw
z trenerami personalnymi. Dzieki technologii SmartAdjust™ treningi dostosowujg sie do Twojego poziomu
sprawnosci, zapewniajgc optymalne rezultaty.

REGULACJA KATA NACHYLENIA PASA BIEZNI: Bieznia NordicTrack X24 wyréznia sie zaawansowanym
systemem regulacji nachylenia, ktéry oferuje imponujacy zakres od -6% do 40%. Dzieki tej funkcji mozesz
w petni symulowac zaréwno zbieganie z goérki, jak i podbieganie pod strome wzniesienia, co znaczaco



urozmaica trening i pozwala na realistyczne odwzorowanie warunkéw zewnetrznych. Taki szeroki zakres
nachylenia otwiera przed Toba mozliwos¢ wszechstronnego treningu, ktéry nie tylko poprawia ogéing
kondycje, ale réwniez angazuje rézne grupy miesniowe.

ZAKRES REGULAC]I PREDKOSCI: Zakres predkoéci od 0 do 20 km/h sprawia, ze bieznia NordicTrack
X24 doskonale odpowiada na potrzeby uzytkownikéw na wszystkich poziomach zaawansowania.
Maksymalna predkos¢ pozwala pokonac kilometr w zaledwie 3 minuty i 7 sekund, co czyni bieznie
idealnym narzedziem zaréwno dla sprinteréw, jak i biegaczy diugodystansowych, ktérzy chcg poprawié
swoje wyniki.
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Dzieki funkcji ActivePulse™
automatycznie dostosowuje
predkoscinachylenie.
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MOCNY I CICHY SILNIK: Silnik o statej mocy 4.25 CHP zapewnia doskonata wydajnos¢ i ptynna prace
biezni nawet przy maksymalnym obcigzeniu.

SYSTEM AMORTYZAC]JI BIEZNI SPRINGFLEX™ CUSHIONING: System amortyzacji SpringFlex™
skutecznie absorbuje wstrzasy, zapewniajac stabilnos¢ i komfort podczas treningu. Niezaleznie od tego,
czy sprintujesz, spacerujesz pod duzym nachyleniem, czy trenujesz w umiarkowanym tempie, bieznia
minimalizuje obcigzenie stawéw, umozliwiajac dtuzsze i bardziej intensywne sesje.

BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM: Bieznia wyposazona jest w boczne stopnie bezpieczenstwa
z perforowang powierzchnig antyposlizgowa.

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: Solidna konstrukcja oraz nierozciggliwy pas biezni X24
przeznaczony jest dla uzytkownikéw o masie ciata nieprzekraczajacej 182 kg.

POWIERZCHNIA PASA BIEZNI: Pas biezni o wymiarach 56 x 152 cm (szer. x dt.) zapewnia
bezpieczenstwo i komfort w trakcie biegu.

KOMFORT TRENINGU: Bieznia wyposazona jest w wentylator AutoBreeze™, ktéry sprawia, ze nawet
najtrudniejszy trening bedzie bardziej komfortowy. W umieszczonych w panelu przednim kieszeniach
zmiescisz dwa bidony z wodg, telefon lub inne akcesoria, ktérych mozesz potrzebowad w trakcie biegu.

DANE TECHNICZNE:
Wyswietlacz: 24" kolorowy, dotykowy, obrotowy
Silnik: 4.25 CHP statej mocy silnika

Funkcje konsoli: predkos$¢, czas, dystans, kalorie, nachylenie biezni, tetno



Predkosé¢: 0-20 km/h (1-Touch™ Speed Control)

Pas biezni: 56 cm x 152 cm nierozciagliwy

Amortyzacja biezni: technologia SpringFlex™ Cushioning

Nachylenie biezni: regulowane elektronicznie -6 do + 40% (Digital Quick Decline/Incline Control)
Wymiary biezni: 177 x 97 x 186 cm (dt. x szer. x wys.)

Wysokos¢ pasa biezni przy nachyleniu 0%: 35 cm

Dodatkowe wyposazenie: gtosniki, wentylator, kieszenie na bidon, kétka transportowe
Maksymalna waga uzytkownika: 182 kg

Przeznaczenie: uzytek domowy

Gwarancja:

- 2 lata od daty zakupu - na cato$¢ podzespotéw wraz z ustugg naprawy Swiadczonej w trybie door2door,

- 5 lat od daty zakupu - na silnik, bez ustugi wymiany. Istnieje mozliwo$¢ wykonania ustugi wymiany przez
serwis, po indywidualnej wycenie.

- 10 lat od daty zakupu - na rame, bez ustugi wymiany. Istnieje mozliwos¢ wykonania ustugi wymiany
przez serwis, po indywidualnej wycenie.

‘.
bywa. |
ZiFIT nigdy sie hie znudzisz.

iFit to jedna z najszybciej rozwijajgcych sie aplikacji fitness na swiecie.

Zapewnia dostep do ponad 11 000 filméw treningowych w jakos$ci HD prowadzonych przez 200
certyfikowanych treneréw z catego Swiata. Dzieki inteligentnym funkcjom, takim jak automatyczne



dostosowywanie predkosci sprzetu oraz nachylenia do wybranego treningu, czy ustalonego tetna
uzytkownika. Treningi z iFit spetnig oczekiwania kazdego uzytkownika.
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dostepny na sprzetach
NordicTrack
Uzyskaj dostep do iFIT.
Wybierz subskrypcje*
na miesiqc, rok lub 2 lata.

*Subskrypcija podlega dodatkowe] optacie
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Subskrypcja na Twoich zasadach

Ze sprzetu fitness marki NordicTrack potgczonego z platforma iFit, mozesz korzysta¢ wybierajac
subskrypcje miesieczng, roczng lub dwuletnig. Mozesz cieszy¢ sie najlepszymi programami treningowymi
na wtasnych zasadach.



SmartAdjust™

Inteligentnie dostosowuje
intensywnosc do Twojego
poziomu sprawnosci fizycznej
na podstawie zmian
wprowadzanych podczas
cwiczen.

Funkcje iFit

Podazaj za trenerem

IFIT moze zmieniad
nachylenie, predkosc
i oporsprzetow NordicTrack,
Proform i Freemotion,
zgodnie z ustawieniami
danego treningu.

SmartAdjust is On

SmartAdjust will customize your
workout intensity based on your
previous workouts.

Kazdy trening prowadzony jest przez profesjonalnych treneréw, ktérzy nie tylko prowadzg trening, ale
réwniez opowiadajg ciekawostki o miejscach, w ktérych sie znajdujg, motywujgc do osiggania jak

najlepszych wynikéw.

Wyszukiwanie i filtrowanie treningdéw jest intuicyjne - mozesz dostosowad ¢wiczenia do wiasnych
preferencji, wybierajgc m.in. ulubionego trenera, rodzaj treningu, miejsce ¢wiczef, czas trwania czy
poziom intensywnosci. Ukonczone treningi mozna oznaczy¢ jako ulubione, doda¢ do kalendarza oraz
ocenié. Kazdy trening posiada opis lokalizacji, profil trasy (wzniesienia) i tempo, z jakim porusza sie

trener.



IFIT to najwieksza na Swiecie biblioteka treningéw
z seriami prowadzonymi przez doswiadczonych trenerow,
ktorzy pomoga Ci osiggnac najlepsze rezultaty.
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iFit 2.0 i Rodzaje Cztonkostwa
Platforma oferuje dwa typy cztonkostwa - PRO oraz TRAIN.

Wersja PRO jest przeznaczona dla uzytkownikéw sprzetéw wyposazonych w ekrany dotykowe, co
umozliwia korzystanie ze wszystkich funkcji interaktywnych bezposrednio na urzadzeniu. Dzieki tej wersji
mozna zatozy¢ do pieciu osobnych kont w ramach jednej subskrypcji, co czyni jg doskonatym wyborem
dla rodzin, ktére chcg razem monitorowad swoje postepy i cele treningowe.

Cztonkostwo TRAIN jest przeznaczone dla uzytkownikéw sprzetéw bez ekranéw dotykowych, oferujac
jeden petny dostep do narzedzi iFit i skupiajac sie na indywidualnych wynikach uzytkownika. Dzieki tej
opcji mozesz maksymalnie skupi¢ sie na swoich celach treningowych, korzystajgc z przejrzystego pulpitu
aplikacji, ktéry prezentuje czytelne informacje o Twojej aktywnosci oraz zapewnia szybki dostep do
obszernej biblioteki video-treningéw dostosowanych do Twoich potrzeb.



Tworz niestandardowe
treningi

Workout Creator pozwala
tworzyc¢ wtasne treningi.

Ustaw interwaty, czas, predkosc
i nachylenie. Nastepnie nacisnij
Start, a maszyna zrobi reszte
automatycznie.

Dostepne tylko dla biezni.

7a INcline 25%avg - 40% max

Filmy, programy
i muzyka

Stuchaj muzykiiogladaj swoje
ulubiony filmy i programy
podczas treningow. Sam
decydujesz co chcesz
zobaczyciustyszec.
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Movies Sports

Réznorodne Rodzaje Aktywnosci

W iFit znajdziesz szeroka game treningdéw - od biegania i chodzenia, przez jazde na rowerze i wioslarstwo,
po ¢wiczenia ogdélnorozwojowe oraz joge. Dzieki regularnym aktualizacjom, lista funkcji i treningéw stale
sie poszerza, zapewniajac uzytkownikom mozliwos¢ odkrywania nowych, réznorodnych form aktywnosci.

Funkcja ActivePulse

iFit oferuje innowacyjna funkcje ActivePulse, ktéra pozwala na biezgce monitorowanie tetna i
automatyczne dopasowanie intensywnosci treningu do wybranej przez Ciebie strefy wysitku. Aby
korzystac z ActivePulse, wystarczy posiada¢ kompatybilng opaske do pomiaru tetna.



Integracja z Popularnymi Platformami Rozrywkowymi

Aby urozmaici¢ treningi, iFit umozliwia korzystanie z aplikacji takich jak Prime Video, Netflix czy Spotify.
Dzieki temu mozesz ogladac ulubione filmy, stucha¢ muzyki lub podcastéw podczas ¢wiczen, co czyni
treningi bardziej angazujgcymi i przyjemnymi.

Dodatkowo, funkcja automatycznego dostosowywania parametréw treningu sprawia, ze mozesz skupic

sie na rozrywce, podczas gdy iFit dostosowuje predkosé, nachylenie lub opdr urzadzenia zgodnie z Twoim
planem treningowym.

Dzieki iFit Twdj trening stanie sie nie tylko efektywny, ale takze motywujgcy i réznorodny - niezaleznie od
tego, czy ¢wiczysz w domu, czy na sitowni.



Ciato, serce i umyst

Biblioteka iFIT obejmuje
treningi cardio, sitowe, pilates,
joge, HIIT, medytacje i wiele
innych. Znajdz kazdy trening
jakiego potrzebujesz.

Wszystkie dane
w jednym miejscu

Potacz swoje konto iFIT

z aplikacjami Apple Health™,
Garmin® Connect, Strava

i Google Fit™, aby wszystkie
Twoje dane o kondycji fizycznej
byty w jednym miejscu.
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