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NordicTrack® X16 to wielofunkcyjny trenazer eliptyczny 3w1l, ktéry oferuje trzy rézne style pracy
miesni i wzorce ruchu inspirowane treningiem na stepperze, biezni oraz klasycznym orbitreku. Dzieki
temu mozesz wzmacniad rézne grupy miesniowe, zmienia¢ intensywnos¢ éwiczen i urozmaica¢ codzienne
sesje bez koniecznosci korzystania z kilku urzadzen.

Wyposazony w 26 poziomdw oporu magnetycznego, automatyczna regulacje nachylenia od -10% do
+10% i dtugi krok 81,3 cm, NordicTrack X16 pozwala trenowac¢ w réznych stylach: od dynamicznej
wspinaczki po ptynne marsze i biegi. Duzy 16" ekran dotykowy HD umozliwia korzystanie z platformy iFIT,
dzieki ktérej przeniesiesz sie na wirtualne trasy treningowe z catego Swiata, $ledzac swoje postepy i
trenujgc skutecznie w domowym zaciszu.

Nordiclrack
16-calowy (40.6) Rower eliptyczny X16

odchylany ekran dotykowy
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WYSWIETLACZ: 16” dotykowy ekran HD z regulacja kata nachylenia zapewnia doskonata widoczno$¢
podczas kazdego treningu. Mozesz uczestniczy¢ w treningach prowadzonych przez profesjonalnych
treneréw, a ustawienie odpowiedniego kgta pozwala dopasowad ekran do Twojego wzrostu. Wysoka
rozdzielczo$¢ i ptynnos¢ obrazu sprawiajg, ze poczujesz sie, jakby$ naprawde poruszat sie po alpejskim
zboczu czy stonecznej plazy.

KLAWISZE SZYBKIEGO DOSTEPU: Szybko dostosujesz poziom oporu i kat nachylenia za pomoca
intuicyjnych przyciskéw umieszczonych w zasiegu reki.

PROGRAMY TRENINGOWE: Z cztonkostwem iFit otrzymujemy dostep do ponad 11 000 video treningéw
z trenerami personalnymi. Kazdy dzieh to nowa propozycja treningowa, dobrana na podstawie Twoich
wczesniejszych wynikéw. Wszystko po to, by Twdj rozwdj byt kompleksowy, a motywacja nie spadata
nawet po wielu tygodniach uzytkowania.

Nordiclrack
Rower eliptyczny X16
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26 poziomow oporu pozwala
na dostosowanie treningu
do wtasnych potrzeb
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POMIAR PULSU: Trenazer eliptyczny X16 obstuguje pomiar tetna za pomoca opaski na ramie lub pasa
telemetrycznego (sprzedawane osobno). Dzieki temu mozesz skutecznie kontrolowad¢ poziom
intensywnosci wysitku w czasie rzeczywistym. Prawidtiowy monitoring tetna pozwala optymalizowad
spalanie ttuszczu, zwieksza¢ wytrzymatosé lub regenerowac sie Swiadomie. To niezbedne narzedzie, jesli
trenujesz z planem i chcesz monitorowaé progres. Nalezy pamietaé, ze pomiar pulsu podaje wyniki
przyblizone (orientacyjne). Nie jest to produkt medyczny.

KOO ZAMACHOWE: 9 kg koto zamachowe umieszczone jest z przodu. Dzieki temu sprzet jest stabilny,
a ruch podczas treningu ptynny i naturalny.

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: Solidna konstrukcja przeznaczona jest dla uzytkownikéw o
masie ciata nieprzekraczajgcej 170 kg.

DLUGOSC KROKU: Dtugos¢ kroku podczas treningu na orbitreku wynosi az 81,3 cm. Zwieksza zakres
ruchu i zapewnia maksymalng aktywacje miesni bez obcigzania kolan.






DANE TECHNICZNE:

Wyswietlacz:16" dotykowy ekran HD z regulacja kata

Regulacja oporu: 26 poziomy oporu magnetycznego

Waga kota zamachowego w inercji: 9 kg

Dtugos¢ kroku: 81,31 cm

Regulacja kata nachylenia: -10 do +10%

Ptozy: szerokie, z antyposlizgowg powierzchnia

Uchwyty ruchome: wyprofilowane, dtugie z antyposlizgowg powierzchniag

Pomiar pulsu: za pomocg kompatybilnego pasa telemetrycznego/ opaski na ramie (do dokupienia
osobno)

Dodatkowo: uchwyt na bidon, uchwyt transportowy, port USB do tadowania urzadzen, koétka
transportowe, wentylator AutoBreeze™

Wymiary sprzetu: 188 x 148,6 x 74,9 cm (dt. x szer. x wys.)
Maksymalna waga uzytkownika: 170 kg

Gwarancja: 2 lata uzytek domowy
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Z iFIT nigdy sie hie znudzisz.

iFit to jedna z najszybciej rozwijajgcych sie aplikacji fitness na swiecie.



Zapewnia dostep do ponad 11 000 filméw treningowych w jakosci HD prowadzonych przez 200
certyfikowanych treneréw z catego swiata. Dzieki inteligentnym funkcjom, takim jak automatyczne
dostosowywanie predkosci sprzetu oraz nachylenia do wybranego treningu, czy ustalonego tetna
uzytkownika. Treningi z iFit spetnig oczekiwania kazdego uzytkownika.
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iFIT>
dostepny na sprzetach
NordicTrack
Uzyskaj dostep do iFIT.
Wybierz subskrypcje*
na miesiqc, rok lub 2 lata.

*Subskrypcja podlega dodatkowej optacie

ActivePulse™ ] 4 (g O

Automatycznie dostosowuje . 1 54 bpm
intensywnos¢, aby utrzymac Cie

1 Target

w odpowiedniej strefie pulsu. :

Funkcja dostepna tylko } k\ 0 &30
na biezniach. / {[ 3

Subskrypcja na Twoich zasadach

Ze sprzetu fitness marki NordicTrack potgczonego z platformg iFit, mozesz korzystac wybierajac
subskrypcje miesieczng, roczng lub dwuletnig. Mozesz cieszy¢ sie najlepszymi programami treningowymi
na wtasnych zasadach.



SmartAdjust™

Inteligentnie dostosowuje
intensywnosc do Twojego
poziomu sprawnosci fizycznej
na podstawie zmian
wprowadzanych podczas
cwiczen.

Funkcje iFit

Podazaj za trenerem

IFIT moze zmieniad
nachylenie, predkosc
i oporsprzetow NordicTrack,
Proform i Freemotion,
zgodnie z ustawieniami
danego treningu.

SmartAdjust is On

SmartAdjust will customize your
workout intensity based on your
previous workouts.

Kazdy trening prowadzony jest przez profesjonalnych treneréw, ktérzy nie tylko prowadzg trening, ale
réwniez opowiadajg ciekawostki o miejscach, w ktérych sie znajdujg, motywujgc do osiggania jak

najlepszych wynikéw.

Wyszukiwanie i filtrowanie treningdéw jest intuicyjne - mozesz dostosowad ¢wiczenia do wiasnych
preferencji, wybierajgc m.in. ulubionego trenera, rodzaj treningu, miejsce ¢wiczef, czas trwania czy
poziom intensywnosci. Ukonczone treningi mozna oznaczy¢ jako ulubione, doda¢ do kalendarza oraz
ocenié. Kazdy trening posiada opis lokalizacji, profil trasy (wzniesienia) i tempo, z jakim porusza sie

trener.



IFIT to najwieksza na Swiecie biblioteka treningéw
z seriami prowadzonymi przez doswiadczonych trenerow,
ktorzy pomoga Ci osiggnac najlepsze rezultaty.
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iFit 2.0 i Rodzaje Cztonkostwa
Platforma oferuje dwa typy cztonkostwa - PRO oraz TRAIN.

Wersja PRO jest przeznaczona dla uzytkownikéw sprzetéw wyposazonych w ekrany dotykowe, co
umozliwia korzystanie ze wszystkich funkcji interaktywnych bezposrednio na urzadzeniu. Dzieki tej wersji
mozna zatozy¢ do pieciu osobnych kont w ramach jednej subskrypcji, co czyni jg doskonatym wyborem
dla rodzin, ktére chcg razem monitorowad swoje postepy i cele treningowe.

Cztonkostwo TRAIN jest przeznaczone dla uzytkownikéw sprzetéw bez ekranéw dotykowych, oferujac
jeden petny dostep do narzedzi iFit i skupiajac sie na indywidualnych wynikach uzytkownika. Dzieki tej
opcji mozesz maksymalnie skupi¢ sie na swoich celach treningowych, korzystajgc z przejrzystego pulpitu
aplikacji, ktéry prezentuje czytelne informacje o Twojej aktywnosci oraz zapewnia szybki dostep do
obszernej biblioteki video-treningéw dostosowanych do Twoich potrzeb.



Tworz niestandardowe
treningi

Workout Creator pozwala
tworzyc¢ wtasne treningi.

Ustaw interwaty, czas, predkosc
i nachylenie. Nastepnie nacisnij
Start, a maszyna zrobi reszte
automatycznie.

Dostepne tylko dla biezni.

7a INcline 25%avg - 40% max

Filmy, programy
i muzyka

Stuchaj muzykiiogladaj swoje
ulubiony filmy i programy
podczas treningow. Sam
decydujesz co chcesz
zobaczyciustyszec.

o ;o

Movies Sports

Réznorodne Rodzaje Aktywnosci

W iFit znajdziesz szeroka game treningdéw - od biegania i chodzenia, przez jazde na rowerze i wioslarstwo,
po ¢wiczenia ogdélnorozwojowe oraz joge. Dzieki regularnym aktualizacjom, lista funkcji i treningéw stale
sie poszerza, zapewniajac uzytkownikom mozliwos¢ odkrywania nowych, réznorodnych form aktywnosci.

Funkcja ActivePulse

iFit oferuje innowacyjna funkcje ActivePulse, ktéra pozwala na biezgce monitorowanie tetna i
automatyczne dopasowanie intensywnosci treningu do wybranej przez Ciebie strefy wysitku. Aby
korzystac z ActivePulse, wystarczy posiada¢ kompatybilng opaske do pomiaru tetna.



Integracja z Popularnymi Platformami Rozrywkowymi

Aby urozmaici¢ treningi, iFit umozliwia korzystanie z aplikacji takich jak Prime Video, Netflix czy Spotify.
Dzieki temu mozesz ogladac ulubione filmy, stucha¢ muzyki lub podcastéw podczas ¢wiczen, co czyni
treningi bardziej angazujgcymi i przyjemnymi.

Dodatkowo, funkcja automatycznego dostosowywania parametréw treningu sprawia, ze mozesz skupic

sie na rozrywce, podczas gdy iFit dostosowuje predkosé, nachylenie lub opdr urzadzenia zgodnie z Twoim
planem treningowym.

Dzieki iFit Twdj trening stanie sie nie tylko efektywny, ale takze motywujgcy i réznorodny - niezaleznie od
tego, czy ¢wiczysz w domu, czy na sitowni.



Ciato, serce i umyst

Biblioteka iFIT obejmuje
treningi cardio, sitowe, pilates,
joge, HIIT, medytacje i wiele
innych. Znajdz kazdy trening
jakiego potrzebujesz.

Wszystkie dane
w jednym miejscu

Potacz swoje konto iFIT

z aplikacjami Apple Health™,
Garmin® Connect, Strava

i Google Fit™, aby wszystkie
Twoje dane o kondycji fizycznej
byty w jednym miejscu.
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